Verksamhetsberattelse, 2019-2020 H65- P9ar/ P10

Tranare: Maria Forsgren
Ungdomsledare: Ebba Larsson och Sofie Jonsson

Antal spelare: 17-19, 3 som borjade efter jul och tyvarr 2 som slutade under
sasongen.

Malsattning

Under aret har vi tranat pa mycket 6vningar som utvecklar bollkontroll, motorik och

teknik. Vi har aven jobbat mycket med samspel, roresemonster och positionsspel.
Det har varit mycket skratt, gladje och full fart pa bade bollar och killar.

Individuella mal

Vi har fortsatt ha god variation pa traningarna med bade individuell teknik,
passningsovningar, spelévningar och matchspel. Det ar viktigt att alla kanner sig
sedda och far individuell hjéalp och feedback. Efter denna sasong kan vi se en stor
forbattring vad géller bollhantering med mottagningar, passningar och rérelse utan
boll. Killarna har borjat fa forstaelse for vad handboll ar och bérjar forsta dess
struktur. Vi har borjat trana pa storplansspel och ar valdigt sugna pa att ga vidare fran
miniplansspet till storplansspel.

Forsvar/anfall
kontringsspel

Kantspel

linjespel
Passningar/mottagningar
Rorelser med och utan boll

Traningstider

Mandagar kI 18.30- 19.30 i Satoftahallen med fokus pa kontring, rérelse utan boll
och storplansspel.

Torsdagar kl 18.00-19.00 i Jeppahallen med fokus pa individuell tekning och
miniplansspel.

Ovrigt

Tidigt under sasongen hade vi foraldramote. Kallelser till sammandragsspel skickas
via Sportadmin. Vid 6vrig information anvander vi Facebook, vilket vi tycker fungerar
bra.

Infor nasta sasong hoppas vi pa att fler foraldrar vill engagera sig som lagforaldrar
och ta over lite ansvar vid bl.a forsaljningar.



Vi har haft besok av Filip och Erik fran herrlaget vilket verkligen uppskattades av
killarna.

Killarna duschar gemensamt efter traning, vilket har varit valdigt positivt for att lara
kénna varandra och gett god sammanhallning.

Sasongen fick ett valdigt abrupt slut nar vi pga omstandigheterna kring Coronaviruset
blev tvungna att avsluta sdsongen och missade bade traningar, 2 sammandragsspel
och framférallt LAganCup dar tanken var att vi skulle avsluta sasongen med
storplansspel.

Tyvarr blir det inget Ahus Beach men vi kommer att trana beachhandboll pa
Hanssons planer.

HoOor 2020-05-19 / Maria, Ebba och Sofie



